Medicinsk laser vid sarlakning

Medicinsk laserbehandling

Laser ar en ljuskalla som producerar synligt eller
osynligt och valordnat ljus med en enda vaglangd.
Medicinsk laser har anvants i éver 50 &r och inga
biverkningar har rapporterats. Internationellt ar
behandlingsmetoden mest kand som Low Level
Laser Therapy (LLLT).

Belysning av vavnad med laserljus hjalper kroppen till att
minska smarta® 2 5 och inflammationer® 2 3 samt till att
paskynda lakning. Laserbehandlade sar laker* 4

fortare. Medicinsk laser anvands aven vid behandling

av smarta, inflammation och skador i rérelseapparaten.

Hur gar behandlingen till?

Oppna sar behandlas genom att belysa éver saret
pa nara avstand. Sarkanterna behandlas om majligt
i hudkontakt.

Diabetiker med 4 manader gammalt bensar, lakt efter
4 veckor och 4 behandlingar.

Vilka sar kan laserbehandlas?
Alla sorters sar kan behandlas med medicinsk laser.
Exempel pa sar som framgangsrikt har behandlats ar:

- Akuta sar, bade traumatiska och kirurgiska sar
- Svarlakta sar som diabetessar® ¢, trycksar, arteriella,
arteriovendsa sar och vendsa sar.

Sar som har funnits lange kan laka lika fort som ett sex
veckor gammalt sér.

Vad kan behandlingsutfallet bli?

Under de forsta fyra veckorna brukar en tydlig forbattring
intraffa. Chansen till fullstandig sarlakning ar hog for de
flesta sartyper. Enligt meta-analysstudier®®

forbattras i stort sett alla sar.

Hur manga laserbehandlingar behovs?

De forsta tva veckorna rekommenderas att behandling
sker tva ganger per vecka. Darefter behandling oftast
veckovis eller tatare. Tidsperioden for lakning ar
individuell. Det beror framfor allt pa vad som har orsakat
saret, men ocksa pa laserutrustningens prestanda,
tillgang till annan rehabilitering och medicinsk utrustning.
Det ar vanligt att ett sar har 1akt efter 6-12

behandlingar (ca 1-4 manader).

Vilka reaktioner ger laserbehandlingen?

Efter den forsta behandlingen kan en reaktion uppsta.
Manga far 6kad vatskeutsondring och en viss rodnad runt
saret. Efter andra behandlingen brukar det ga att ana en
forbattring och efter 1-2 behandlingar upplever manga
smartlindring.

Medicinsk laser och evidens

Den vetenskapliga dokumentationen av laserbehandling
av sar pa djur ar omfattande och med goda resultat.

Vid laserbehandling av sar pa manniska ar forsknings-
underlaget inte lika stort.

Vid sékning pa www.pubmed.gov (maj 2021) med
sokorden “"Low level laser therapy wound healing”
blev antalet traffar mer an 1200 st.

I maj 2020 publicerades en systematisk oversikt med
361 deltagare om behandling av diabetessar® pa fot.
Sedan 1985 har manga positiva rapporter kommit in
frén Irradias kunder.

VAS star for smartskattning 0-10.

Irradia

Specialisten pa medicinsk laser




Medicinsk laser vid sarlakning

Oavsett patientens alder eller underliggande problem ar laserbehandling effektivt fér att laka sar- och hudproblem.

Brannskada efter bilolycka. Efter 8 dagar och 3 behandlingar Brannskada pa arm med kokhett Efter 5 dagar och 3 behandlingar.
vatten, 9 arigt barn.

Svarlakta sar inom aldrevarden

Artiellt sér, 11 veckor gammailt. Efter 5 veckor och 11 Trycksar grad 4. Efter 12 veckor och 24
Smarta i sar VAS 5. behandlingar. VAS 2. 13 veckor gammalt. behandlingar.

64 veckor gammalt. 6 behandlingar efter 5 veckor, .

I Efter 7 veckor och 8 behandlingar.
Smarta i sar VAS 9. Smarta i sar VAS 3. Smartsamt. Smartlindrat.
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